1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant
superior

Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca

1.2 Facultatea

Sociologie si Asistenta sociala

1.3 Departamentul

Asistenta sociala

1.4 Domeniul de studii

Asistenta sociala

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

Asistent social

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

‘ Asistenta sociald in domeniul sinatitii mentale

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. dr. habil. Mihai-Bogdan lovu

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Drd. Cosmin Ghetiu

2.4 Anul de studiu | I1 [2.5 Semestrul | 2 [2.6. Tipul de evaluare | E [2.7 Regimul disciplinei | OB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 Din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de Invatamant 42 | Din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp: ore conventionale 4*25 =100 Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati: cercetare, voluntariat, vizite teren

3.7 Total ore studiu individual 58

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

Calculator/laptop, boxe, videoproiector, conexiune internet, cont MsTeams
activ

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Calculator/laptop, boxe, videoproiector, conexiune internet, cont MsTeams
activ
Participare la cel putin 75% din intalniri




6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

Cognitive:

e Sa cunoasca principalele teorii ecplicative cu privire la sdnatatea mentald si psihopatologie prin
cunoasterea si intelegerea rolului pe care factorii biologici, psihologici si sociali il au in geneza si
recuperarea persoanei;

e Sa recunoasca si sa diferentieze tulburarile psihice pe baza simptomatologiei acestora;

e Sa cunoasca, identifice si explice rolul pe care resursele individuale si comunitare il au in optimizarea
functionarii persoanei cu tuburari psihice;

e Si cunoasca rolul pe care asustentii sociali il au in cadrul echipelor de lucru interdisciplinare.
Instrumental aplicative si/sau atitudinale

o Sa interactioneze cu o persoana cu tulburari psihice/apartinatorii acestuia respectand valorile profesiei
de asistent social,

e Sd aplice un instrumentar specific in evaluarea nevoilor si resurselor in vederea realizarii si
implementarii unui plan de interventie personalizat;

e Sa constientizeze importanta destigmatizarii si promovarea drepturilor persoanelor cu tulburari
psihice.

Competente

transversale

CT1: abordarea obiectiva argumentata atat teoretic cat si practic, a unor situatii problemain vederea
solutionarii acestora, cu respectarea valorilor si principiilor specifice asistentei sociale

CT2: aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa transdiciplinara pe diverse paliere ierarhicela
nives intra si interorganizational

CT3: autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala si identificarea modalitatilor de
dezvoltare personala si profesionald n vederea insertiei pe piata muncii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Cursul oferd notiuni introductive cu privire la sdnatatea mentala si la practica

disciplinei

asistentei sociale cu persoanele cu tulburdri mentale si pentru familiile
acestora.

7.2 Obiectivele specifice

Sa utilizeze corect conceptele din sfera sanatatii mentale;

Sa identifice caracteristicile esentiale ale tulburarilor mentale;

Sa inteleaga interelatia factorilor (cauzalitate, respectiv asociere) conform
variatelor perspective teoretice;

Sa analizeze practicile de interventie din domeniul sdnatatii mentale;

Sa cunoasca legislatia din domeniu;

Sa dovedeascd capacitatea de a planifica o interventie in vederea
imbunatatirii situatiei unei persone cu tulburare mentald/familia acestuia.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1. Curs introductiv. Prezentarea tematicii,
organizare, evaluare, promovare. Clarificarea
situatiilor speciale

Explicatia, prelegerea,
dezbaterea

2. Sanatate si boald mentala

Explicatia, prelegerea,
dezbaterea

3. Protectia persoanelor cu tulburari mentale.
Legislatia nationald si internationala

Explicatia, prelegerea,
dezbaterea

4. Tulburarile de anxietate (I): TAG si TP

Explicatia, prelegerea,
dezbaterea

5. Tulburari de anxietate (I1I): tulburari fobice, TOC

Explicatia, prelegerea,
dezbaterea

6. Tulburari din spectrul afectiv: depresia,
tuburarea biploara

Explicatia, prelegerea,
dezbaterea

7. Tulburari psihotice: schizofrenia

Explicatia, prelegerea,
dezbaterea

8. Tulburarile de personalitate

Explicatia , prelegerea,
dezbaterea

9. Conduita suicidara. Interventia in crizd pentru

Explicatia, prelegerea,




persoanele cu risc suicidar dezbaterea

10. Tulburari psihice in copilarie si adolescenta Explicatia, prelegerea,
dezbaterea

11. Tulburarile de stres Explicatia, prelegerea,
dezbaterea

12. Interventii prihosociale in cazul pesoanelor cu | Explicatia, prelegerea,
probleme de sandtate mentald. Rolul echipei | dezbaterea
multidisciplinare

13. Studii de caz Dezbatere, problematizarea

14. Recapitulare (sinteze, clarificari). Explicatia

Bibliografie recomandata:

*#* Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati ratificata prin legea 221/2010

*#* [ egea sanatatii mintale si a protectiei persoanelor cu tulburari psihice nr. 487/2002 republicata

American Psychiatric Association (2016), Manual de diagnostic si clasificare statistica a tulburarilor mentale. DSM
V. Bucuresti: Calisto

Compton, R.B.& Galaway, B. (1989). Social work processes. Wadsworth Publishing Company, Belmont, California
Cosman, D. (2006). Compediu de Suicidologie. Cluj-Napoca: Editura Casa Cartii de Stiinta

Dafinoiu, I. & Vargha J.L. (2005). Psihoterapii scurte. Iasi: Polirom

Francis, A. P. (2014). Social work in mental health: contexts and theories for practice. Sage Publications
Gould, N. (2010). Mental health social work in context. New York: Routlege

Hepworth, D.H; Rooney, R.H; Rooney, G.D; Strom-Gottfried, K (2015). Direct Social Work Practice. Theory and
Skills. Brooks/ Cole, Cengage Learning

Jeican, R. (2015). Psihiatrie pentru medicii de familie, psihologi, psihoterapeuti, asistenti sociali, studenti. CIuj-
Napoca: Editura Ecou Transilvan

Jurca, E. (2018). Psihopatologie si psihoterapie. Timisoara: Editura Universitatii de Vest

Pritchard, C. (2006). Mental health social work. Evidence-based practice. Routledge, Taylor & Francis Group
Rovinelli H., Gitterman N. & A. (2011). Mental Health and Social Problems. A Social Work Perspective. Routledge,
Taylor & Francis Group

Tudose F. (2007). Psihopatologie si orientari terapeutice in psihiatrie. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de
maine.

Tudose F. & Tudose, C. (2004). Abordarea pacientului in psihiatrie. Ghid de lucrari practice, ed. a I a revazuta si
adaugita. Bucuresti: Editura Infomedica

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
1. Seminar introductiv — forme de organizare, explicatia

evaluare, conditii de promovare

2. Modelul biologic Tn psihiatrie exemplificarea,

problematizarea, conversatia,
descoperirea dirijata, lucrul in

grup

3. Paradigme psihologice 1 exemplificarea,
problematizarea, conversatia,
descoperirea dirijata, lucrul in

grup

4. Paradigme psihologice 2 exemplificarea,
problematizarea, conversatia,
descoperirea dirijata, lucrul in

grup

5. Covid-19 si sanataca mentala exemplificarea,
problematizarea, conversatia,
descoperirea dirijata, lucrul in

grup

6. Prezentare tema conversatia, descoperirea
dirijata, lucrul in grup

7. Prezentari tema. Seminar final conversatia, descoperirea
dirijata, lucrul in grup,
explicatia

Bibliografie obligatorie:
Antal, I. (2010). Aspecte privind excluderea sociald si ocupationald a persoanelor cu probleme cronice de sanatate
mintald. Revista de Asistenta Sociala, 2, 87-98




Balaj, M. (2008). Impactul bolii psihice asupra functionarii familiei. In N. Neamtu (coord.) Practica asistentei
sociale centratad pe individ si familie. Studii de caz (p.143-160). Cluj-Napoca: Ed. Napoca Star.

Buttler, A. & Pritchard, C (1993). 4sistenta Sociala si bolile mintale. UNICEF, Bucuresti: Edit. Alternative.
Dafinoiu, 1. & Vargha, J.L. (2005). Tehnici cognitiv-comportamentale. Tn Psihoterapii scurte (p.13-83). Iasi:
Polirom

Dafinoiu, |. & Vargha, J.L. (2005). Terapia centrati pe obiective si solutii. In Psihoterapii scurte (p.114-153). Iasi:
Polirom

Dumitrascu, D.H. (2010). Consilierea comportamentelor umane suicidare. Revista de Asistenta Sociala, 2, 197-210
Enachescu, C. (2005). Tratat de psihopatologie. Bucuresti: Editura Tehnica

Friedman J.R. (2010). ,,Cazul social” — boala, psihiatrie si dezinstitutionalizare in Romania postsocialista. Revista de
Asistenta Sociala, 2, 99-118

Legea sanatatii mintale si a protectiei persoanelor cu tulburari psihice nr. 487/2002 republicata

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursul vine in intampinarea asteptarilor pe care persoanele cu tulburari psihice, apartindtorii acestora, profesionistii
din domeniu le au fatd de cei care lucreaza cu astfel de categorii de beneficiari: familiarizarea cu limbajul de
specialitate, cu legislatia din domeniu, cu instrumentele de lucru, cu procesul interventiei. in cadrul Intalnirilor vor fi
invitate persoane cu experientd in domeniu pentru a valorifica expertiza acestora.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota
finala
10.4 Curs Acuratetea raspunsurilor Examen scris (test grild | 60%
online*)
10.5. Seminar Participarea activa la discutii, | Particiare 10%
Acuratetea raspunsursor Verificare pe parcurs — test | 20%
grild
Calitatea argumentelor, | Prezentarii unei patologii la | 10%
corectitudinea informatiilor, | alegere
capacitatea de analizd si
interpetare

10.7 Standard minim de performanta

e Pentru promovarea disciplinei, studentul trebuie sa acumuleze un punctaj final (curs + seminar) de minim 4,5
puncte.

o Conditii obligatorii pentru recunoasterea activitatii de seminar: participarea la cel putin 75% din intalnirile
de seminar (5 prezente).

Nota despre plagiat

Plagiatul sau frauda se pedepseste in conformitate cu reglemntarile in vigoare (in anumite situatii pot implica
exmatricularea). ,,Plagiatul este prezentarea ca fiind munca proprie a cuiva a cuvintelor, ideilor, argumentelor unei alte
persoane fara o corectd recunostere a sursei prin citare, referire sau notd. Prin urmare, este vorba de plagiat atat atunci
cand cuvintele unei alte persoane sunt reproduse fara recunoasterea sursei, cat si atunci cand ideile sau argumentele
altei persoane sunt parafrazate astfel incét cititorul ar putea crede ca ele apartin autorului textului.”

Gestionarea situatiilor speciale:

« Intalnirile se vor derula pe platforma MsTeams

e Prezenta la seminar: Conform art. 29(2) din Statutul studentului UBB, prezenta studentului la seminarii este
obligatorie in proportie de 75%. Prin urmare, acumularea a minim 5 prezente dovedite prin fisa de prezenta asigura
luarea Tn considerare a punctajului acumulat la seminar pe parcursul semestrului. Conform art. 29(4) din acelasi
statut, acceptarea studentului la examen este conditionata de respectarea obligatiilor din art. 29(2).




o Nerespectarea cerintei de participare la seminar Tnseamna pierderea punctajului alocat seminarului, nota finala
fiind alcatita doar din nota de la examenul scris din sesiune.

e Pentru mirire/restanta doar nota de la examenul scris poate fi modificatia. Punctajul de la seminar nu poate
fi recuperat. Se pastreaza nota mai mare obtinuta anterior (daca este cazul, inclusiv pentru cei care nu indeplinesc
conditia minima de participare la seminar).

e Tema(ele) de seminar se realizeaza la calculator, TNR-12, spatiere la un rand si jumatate, utilizand diacrticele si
stilul aliniat (justified). Se vor respecta de asemenea standardele APA' de redactare a uui text scris. Titularul isi
rezerva dreptul de a depuncta cu pana la jumdtate din punctaj nerespectarea aceastor conditii, precum si
nerespectarea normelor ortografice si ortoepice. Temele trimise dupa data limitd nu se vor lua in considerare.

¢ Contestatiile la examenul scris din sesiune se fac in conformitate cu Procedura FSAS. Etapa de clarificare se va
realiza exclusiv fatd in fata cu toti studentii la o data stabilita ulterior afisarii notelor.

o Studentii de la TO si TGC vor veni in oricare din cele 3 grupe de seminar de la sectia de AS, in functie de orarul
specializarii proprii. Sarcinile si conditiile de promovare ale acestora sunt aceleasi ca ale celor de la specializarea
Asistenta sociala.

o Toti studentii vor da un examen scris — test grild Tn sesiune. Studentii reinmatriculati la aceastd disciplind
(restantieri) trebuie sa reia intreaga activitate de curs si seminar, nu se recunosc notele sau punctajele obtinute in anii
anteriori.

e In conditiile in care situatia o va impune, examenul se va derula online (classmarker)

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

22.09.2020 Conf. dr. Mihai lovu Drd. Cosmin Ghetau

/ /

2 T
A —
— /

J/

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
....................................... Conf. dr. Cristina Baciu

! Consults http://www.apastyle.org/ sau http://owl.english.purdue.edu/owl/resource/560/01/



http://www.apastyle.org/

